

日
期

Assigned Sunday of the Month
( 星期日 ) Next  Sunday

( 星期日 ) 

時
間

2:00 - 6:30 PM 2:00 - 6:30 PM 
課
程
  
內
容

(一) 產前和產後護理
       - 生理及心理的轉變 

       - 健康飲食與營養
       - 產前產後運動

       - 危險信號

 
(二) 分娩的認識  

       - 懷孕末期的注意事項
       - 分娩計劃書

       - 作產的徵狀
       - 入院的準備 

       - 分娩過程

       - 分娩呼吸技巧
       - 分娩的正確姿勢

       - 其他止痛方法  

       - 配偶的參與
       - 分娩的排練

       - 產後即時的應對

(一) 母乳育嬰
       - 對母嬰的多種益處

       - 餵哺奶粉的危險



(二) 母乳育嬰成功要訣 

•  正確的餵哺技巧

•  哺乳姿勢示範

•  觀察嬰兒吃得足夠

•  需要時如何補奶 

•  各種問題的預防及處理:

     - 乳汁分泌不足

     - 乳頭損裂

     - 嬰兒黃膽

     - 乳管堵塞

     - 乳房發炎
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